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UuvoD

Tijekom svog odrastanja djeca i mladi susre¢u se s mnogim izazovima i rizicima. Zlouporaba
alkohola, duhana i drugih sredstava ovisnosti tipi¢no zapocinje u adolescenciji. U svijetu, pa tako i u
Hrvatskoj, vlada trend porasta ucestalosti koriStenja ovih sredstava medu mladima.

Prema ESPAD istrazivanju za 2015. godinu Hrvatski ucenici srednjih Skola puSe vise od svojih
europskih vrsnjaka, 33,1 % njih su trenutni pusaci (pusili u posljednjih 30 dana) u odnosu na 21 %
trenutnih pusaca u ESPAD zemljama. Percepcija dostupnosti sredstava (cigareta, alkohola, marihuane)
u Hrvatskoj i dalje je vrlo visoka. Tako ucenici navode da bi lako ili vrlo lako mogli nabaviti cigarete
(72,5 %), alkohol (86,6 %) 1 marihuanu (41,6 %). Trend pijenja alkoholnih pic¢a u posljednjih 30 dana
je u padu u odnosu na 2011. godinu, ali je prevalencija i dalje iznad ESPAD prosjeka. Ukupno 54,7 %
ucéenika je izjavilo da je u posljednjih 30 dana pilo alkohol. Podaci o ekscesivnom pijenju su i dalje
vrlo visoki, tako je 46,8 % ucenika izjavilo da je pilo 5 ili vise pi¢a u jednoj prigodi u posljednjih 30
dana. Mladi¢i na takav nac¢in konzumiraju alkoholna pi¢a ¢e$¢e u odnosu na djevojke. Uporaba
psihoaktivnih droga je stabilna, ali i nadalje s visokim udjelom. Hrvatska se prema konzumaciji
ilegalnih droga nalazi iznad ESPAD prosjeka, tako 22,5 % ucenika navodi da je barem jednom u
Zivotu probalo drogu. Zivotna prevalencija (konzumacija barem jednom u Zivotu) uzimanja ilegalnih
droga iznosila je: marihuana 21,5 %, trankvilizatori bez lijecni¢kog recepta 4,2 %, ecstasy 2,4 %;
inhalanti 25,3 %, nove psihoaktivne tvari/droge 7,0 %, ostale droge (izuzev marihuane) 5%. (Europsko
istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima ESPAD, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Zagreb, 2016.)

Adolescenti poc€inju pusiti, piti ili koristiti droge zbog niza razlicitih razloga. Da bi bili djelotvorni,
programi prevencije moraju se baviti motivacijom za koriStenje droga i moraju pruziti uéenicima
vjestine nuzne za odupiranje socijalnim pritiscima da puSe, piju i koriste druge psihoaktivne tvari
(prema Trening Zivotnih vjestina - prirucnik za nastavnike 7. razreda, 2012.).

U sklopu preventivnih djelatnosti u osnovne $kole Zadarske zupanije 2010. godine za uéenike Sestih

razreda uveden je program ,,Trening Zivotnih vjestina®“. Cilj ovog programa je smanjenje ucestalosti i
intenziteta konzumiranja sredstava ovisnosti, kao i odgoda prvog konzumiranja. Od 2011. godine
provodi se i u sedmim razredima, ¢ime je obuhvaéeno oko 3 000 osnovnoskolske djece. ,,Trening
zivotnih vjestina“ temelji se na razvoju osobina i uvjezbavanju vjestina koje su se u dosadasnjim
istraZivanjima pokazale vaznim u sprjecavanju razvoja ovisnickog ponasanja. Ucenike se ne uci samo
Sirokom spektru osobnih i socijalnih vjeStina kojima bi se smanjila potencijalna motivacija za
koristenje sredstava ovisnosti, ve¢ ih se uci kako primijeniti te vjeStine u situacijama u kojima mogu
iskusiti socijalni pritisak za koriStenje jedne ili vi$e psihoaktivnih tvari.

»lrening zivotnih vjestina“ provodi se kao serija od 13 radionica za ucenike Sestih i 10 radionica za
uCenike sedmih razreda. Radionice provode razrednici ili/i stru¢ni suradnici na satu razredne
zajednice, a koji su prosli posebnu edukaciju. Tijekom edukacije imali su priliku Cuti stru¢na
predavanja djelatnika Sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti i mentalno zdravlje
(lije¢nika, psihologa i pedagoga) te sudjelovati u radionicama koje ¢e provoditi s u¢enicima. Provedbu
programa u $koli koordiniraju skolski koordinatori u suradnji s djelatnicima Sluzbe za prevenciju.
Nositelj programa je Zavod za javno zdravstvo Zadar, Sluzba za prevenciju, izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti i mentalno zdravlje, a program su omogudéili Zadarska Zupanija i Grad Zadar. Autor ovog
programa je Dr.Gilbert J. Botvin, a verzija prilagodena provedbi u Hrvatsko preuzeta je od Nastavnog



Zavoda za javno zdravstvo Primorsko goranske Zupanije. Program je evaluiran i praen pomocéu
anketnih i evaluacijskih listova, te je u ovom radu prikazana obrada dobivenih podataka.

Radionice za ucenike Sestog razred:

Tema br. Skolskih sati
Slika o sebi i samounapredivanje
Donosenje odluka

Pusenje — zablude i istine
Alkohol — zablude i istine
Marihuana — zablude i istine
Utjecaj medija

Nasilje i mediji

Anksioznost

Suocavanje s ljutnjom
komunikacijske vjestine
Socijalne vjestine

Asertivnost

RjeSavanje sukoba

RN RPN R RPN -

Radionice za u¢enike sedmog razreda:

Tema br. §kolskih sati
Zlouporaba droga i nasilje: uzroci i posljedice | 1
Donosenje odluka 1
Utjecaji medija 1
Suocavanje s anksioznoséu 2
Suocavanje s ljutnjom 1
1
1
2
1
2

Komunikacijske vjestine
Socijalne vjestine
Asertivnost

RjeSavanje sukoba

Opiranje vr$njackom pritisku

Istrazivanje provedeno u $kolskoj godini 2015./2016. izmedu ostaloga pokazalo je da:

87,5% ucenika Sestih razreda i 77,1% ucenika sedmih razreda jos uvijek nije probalo cigarete.
To potvrduje da je ovo jos uvijek vrlo dobra dob za implementaciju preventivnih programa.
44,9% ucenika na kraju Sestog razreda izjavilo je da nikada nisu probali ni jedno od navedenih
alkoholnih pi¢a (pivo, vino, Zestoka i mijeSana alkoholna pica). 37,4% probali su alkohol
jednom ili dva puta, a 15,9% pije rijetko ili ponekad. 1,8% Sestasa ¢esto konzumira jednu ili
viSe vrsta alkoholnih pi¢a. 37,9% ucenika na kraju sedmog razreda izjavilo je da nikada nisu
probali ni jedno od navedenih alkoholnih pica (pivo, vino, zZestoka i mijeSana alkoholna pica).
36,6% probali su alkohol jednom ili dva puta, a 21,5% pije rijetko ili ponekad. 4,0% sedmasa
Cesto konzumira jednu ili viSe vrsta alkoholnih pica.

99,4% ucenika Sestog 1 96,8% sedmog razreda navelo je kako nikada nisu probali marihuanu.
»Snifati (udisati inhalacijska sredstva kao §to su ljepila, benzin, lak i sl.) je probalo 2,4%
Sestasa i 5,4% sedmasa.

Oko 84% ucenika na kraju programa ,,Treninga zivotnih vjestina“ smatralo je da su dobro
informirani o Stetnosti pusenja, alkohola i marihuane.



Cilj:

Cilj ovog istrazivanja je ispitati stavove ucenika 0 sredstvima ovisnosti, kao i ucestalost njihovog
koristenja, te ispitati neke psiholoSke varijable vezane uz primjenu programa ,,Trening Zivotnih
vjestina“,

Metodologija istraZivanja:

Od ukupno 36 osnovnih Skola u Zadarskoj Zzupaniji u istrazivanju su sudjelovale 34 skole. U
programu je sudjelovalo 2 934 ucenika, no prilikom unoSenja podataka iz anketa u statisticki program
za analizu preostao nam je valjani uzorak od 2 679 anketirana u¢enika (1 409 Sestasa i 1 270 sedmasa )
od ¢ega 50% djecaka i 50% djevojcica. U istrazivanju je koriSten anketni upitnik (preuzet od
NZJZPGZ, 2009.) i to na poéetku $kolske godine (prije primjene programa) i na kraju $kolske godine
(poslije primjene programa). Anketni listovi primjenjivani su po principu anonimnosti koristenjem
Sifri. Anketni listovi za ucenike ispituju demografske varijable, samopostovanje, stavove, misljenja,
slobodno vrijeme, konzumaciju sredstava ovisnosti, koli¢inu i sadrzaj zapam¢enih tema iz programa i
sl.



REZULTATI

1. KONZUMACIJA ALKOHOLA, CIGARETA I DRUGIH DROGA
ALKOHOL

Pijenje i blaga opijenost u nasoj kulturi drustveno su prihvaceni kao sastavni dio zabave, opustanja, pa
i sportskih dogadanja. Mediji su puni reklama koje promoviraju ispijanje alkoholnih pi¢a. Neka djeca
svoje prvo pie popiju na nagovor roditelja ili rodbine. Sve to otezava prevenciju, kao i razvoj
negativnog stava prema konzumaciji alkohola kod mladih. Kroz radionicu ,,Alkohol-zablude i istine*
ucenici se upoznaju sa bitnim Cinjenicama o uporabi i zlouporabi alkohola. Radionica ,,Utjecaj
medija“ posveéena je izmedu ostalog i tehnikama koje se koriste u reklamiranju alkoholnih pica.
Unato¢ tome $to je zakonski zabranjen za maloljetnike, u ovom kao i u ranijim istraZivanjima,
pokazalo se kako mladi rano dolaze u doticaj sa alkoholom. Konzumacija alkohola u toj dobi, kada se
tijelo i mozak jos razvijaju, moze izazvati trajne Stetne posljedice na zdravlje.

Slika 1. Ucestalost konzumacije alkoholnih pi¢a kod uc¢enika na kraju Sestog razreda (N=1 394)

1,7%
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HJEDMOM ILIDVA PUTA
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49,0% ucenika izjavilo je na kraju Sestog razreda da nikada nisu probali ni jedno od navedenih
alkoholnih pica (pivo, vino, zestoka i mijeSana alkoholna pica). 34,6% probali su alkohol jednom ili
dva puta, a 16,6% pije rijetko ili ponekad. 1,7% Sestasa navodi kako ¢esto konzumira jedno ili vise
vrsta alkoholnih pica.

Slika 2. Udestalost konzumacije alkoholnih pi¢a kod uéenika na kraju sedmog razreda (N=1 260)

2,4%
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35,6% ucenika na kraju sedmog razreda izjavilo je da nikada nisu probali ni jedno od navedenih
alkoholnih pica (pivo, vino, Zzestoka i mijeSana alkoholna pic¢a). 39,6% probali su alkohol jednom ili
dva puta, a 22,4% pije rijetko ili ponekad. 2,4% sedmasa Cesto konzumira jedno ili vise vrsta
alkoholnih pica.

Slika 3. Ucestalost konzumacije alkohola na kraju Sestog razreda po spolu

UCESTALOST KONZUMACIJE PIVA UCESTALOST KONZUMACIJE VINA
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Slika 4. Ucestalost konzumacije alkohola na kraju sedmog razreda po spolu
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U anketnom upitniku ispitani su stavovi u¢enika prema konzumaciji alkohola, pri ¢emu su ponudeni
odgovori bili: ,,uopée se ne slazem®, ,uglavnom se ne slazem®, ,,i slazem se i ne slazem se“,
Luglavnom se slazem® i ,,potpuno se slazem®. Zbog preglednijeg prikaza rezultata odgovori su sazeti u
kategorije: ,,ne slazem se*, ,,i slazem i ne slazem se* i ,,slazem se*.

Slika 5.1. Stavovi prema konzumaciji alkohola

m MESLAZEM SE

SESTI RAZRED

w1 SLAZEM | ME SLAZEM SE

mSLAZEMSE

m MESLAZEM SE

SEDMI RAZRED

w1 SLAZEM | ME SLAZEM SE

mSLAZEMSE

Kadbimi  Podutjecajem Uzpitese Pitepomaieu Kadbimi  Podutjecajem Uzpitese Pitepomaieu
prijatelj alkoholalakie lakie oslobodid  tedkim prijatelj alkoholalakie lakie oslobodid  tedkim
natodio ¢adicu  sesteknu (N=1387) trenucimai natodio ¢adicu  sesteknu (N=1243) trenucimai
popio bih prijatelji razocaranju popio bih prijatelji razocaranju
(N=1370)  (N=1380) (N=1382) (N=1249)  (N=1241) (N=1249)

Neka ranija istrazivanja (Uvodi¢-Puri¢,D.2010.) pokazala su kako mladima prvo pice najéesce bude
ponudeno od strane vr$njaka. lako je visok broj u¢enika na pitanje ,,Kad bi mi prijatelj natoCio ¢aSicu
popio bi“ odgovorilo negativno (86,3% Sestasa i 77,1% sedmasa), jedan dio ucenika (5,8% Sestasa i
11,2% sedmasa) ipak bi prihvatio ponudeno pice. Broj onih Koji bi pristali na casicu raste tijekom
Skolske godine (=277, df=2582, p<0,05): Radionice o vrinjackom pritisku i asertivnosti posvecene su
upravo ovoj situaciji i to s ciljem da se djecu pouci kako se oduprijeti nagovoru na pijenje, puSenje i
koriStenje droga.

Neki mladi koriste alkohol kao sredstvo kojim nadoknaduju manjak samopouzdanja u drustvu. 4,7%
Sestasa i 5,6% sedmasa tako smatra kako se pod utjecajem alkohola lakse steknu prijatelji, a 11,9%
Sestasa 1 13,9% sedmasa misli kako se uz pic¢e lakSe oslobode. Radionica ,,Socijalne vjestine* uci
ucenike kako nadvladati srameZljivost, zapoceti razgovor i upoznati nove prijatelje bez Stetne
,,pomoci“ alkohola.

Medu odraslima, ali i adolescentima nije rijetka zlouporaba alkohola u svrhu ublazavanja stresa,
depresije i anksioznost. 13,7% Sestasa i 13,8% sedmasa smatra kako pic¢e pomaze u teSkim trenucima i
razoCaranju. Vrlo je vazno kod ovih mladih razviti svijest o tome da je takav nacin rjeSavanja
problema kratkotrajan, neucinkovit i opasan, te im pruziti podrsku i ukazati na bolje i zdravije na¢ine
suoCavanja s razocaranjem i stresom.



Slika 5.2. Stavovi prema konzumaciji alkohola

SESTIRAZRED SEDMI RAZRED

WMESLAZEMSE  mISLAZEM I MESLAZEMSE  mSLAZEMSE mMESLAZEMSE  mISLAZEM I MESLAZEMSE  mSLAZEMSE

Razumljivo jedase  Korisno je pitiu Pijanci sumi Razumljivo jedase Korisnoje pitiu Pijanci sumi
naproslavama  manjim kolicinama  simpaticni jer su naproslavama  manjimkoli¢éinama  simpaticni jer su
pije alkohol (N=1388) zabavnii pije alkohol (N=1254) zabavnii
(N=1382) druzeljubivi (N=1247) druzeljubivi
(N=1379) (N=1250)

Drustveno (vrlo prihvacen) stav da je alkohol sastavni i neizbjezni dio slavlja dijeli i velik broj
anketirane djece: 34,7% Sestasa i 38,1% sedmasa smatra kako je razumljivo da se na proslavama pije
alkohol. 6,3% Sestasa i 6,5% sedmasSa smatra kako je korisno piti u manjim koli¢inama. lako se
povremeno konzumiranje alkohola ne smatra opasnim za zdravlje, on nije potpuno neskodljiv i to
posebice za djecu i mlade. 23,4% Sestasa i 22,6% sedmasa pozitivno gleda na pijance, te ih smatraju
zabavnima i druzeljubivima. Vecina ih se ipak ne slaze s ovom tvrdnjom.

Slika 5.3. Stavovi prema konzumaciji alkohola

SESTIRAZRED SEDMI RAZRED

WMESLAZEMSE  mISLAZEM I MESLAZEMSE  mSLAZEMSE mMESLAZEM SE mISLAZEM | NE SLAZEMSE  mSLAZEMSE

Mladipiju  Zalim onekoji Alkoholicari su Piteje Mladipiju  Zalim onekoji Alkoholi¢ari su Piteje
alkohol dabi previsepijui upraviluvrlo nepotrebna alkohol dabi previdepijui upraviluvrlo nepotrebna
bili hrabrijii da nefelimihza slabeosobe navika bili hrabrijii da ne Zelimihza slabeosobe navika
sepravevaini  prijatelje (N=1379) (N=1381) sepravevaini  prijatelje (N=1238) (N=1245)
(N=1388)  (N=1378) (N=1249)  (N=1248)




55,7% Sestasa i 49,6% sedmasa smatra kako mladi piju alkohol kako bi bili hrabriji i kako bi se pravili
vazni, te 0ko polovice ucenika ne Zeli za prijatelje one koji previSe piju. 55,8% Sestasa i 49,9%
sedmasa vidi alkoholicare kao u pravilu vrlo slabe osobe.

Vecina ucenika, 71,8% Sestasa i 68,0% sedmasa smatra kako je pi¢e nepotrebna navika. Rezultati
pokazuju kako, iako veéina uc¢enika ima dobre stavove o konzumaciji i zlouporabi alkohola, ulaskom u

dob u kojoj raste stupanj znatiZelje i eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti, i njihovi stavovi
postaju ,,liberalniji‘.

Slika 6. Ucestalost konzumacije alkohola — usporedba rezultata istraZivanja od $kolske godine
2011./2012. do 2016./2017. godine
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Prema ESPAD istraZzivanju u razdoblju od 1995. do 2015. godine, u Hrvatskoj je zabiljeZen trend
porasta udjela srednjoskolaca koji su najmanje jednom u zivotu pili alkohol ili su ga pili u posljednjih
30 dana. Prosje¢no je u zemljama uklju¢enim u ESPAD istraZivanje zabiljeZen suprotan trend,
odnosno trend smanjenja (Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
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ESPAD, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2016.). Istrazivanje provedeno u sklopu Treninga
zivotnih vjestina medu Zadarskim osnovnoskolcima pokazuje da kod sedmih razreda u skolskoj godini
2016./2017 dolazi do manjeg porasta konzumacije kod uéenika koji su alkohol probali jednom ili dva
puta ili ga konzumiraju rijetko ili ponekad, a doslo je do smanjenja broja u¢enika koji nikada nisu
probali alkoholna pica. U slucaju Sestih razreda u razdoblju od 2011. do 2017. raste broj ucenika koji
navode kako nikada nisu konzumirali alkoholna pica (8k. god. 2011./2012. 33,6%; sk. god.
2016./2017. 49,0%).

CIGARETE

Cigarete su poslije alkohola drugo najrasirenije i najdostupnije sredstvo ovisnosti medu mladima.
Vedina puSaca svoju naviku stekne prije zavrSetka srednje skole. PuSenje je veliki riziéni faktor za
razvoj razliitih zdravstvenih problema, te drugi glavni uzrok umiranja u svijetu.

Slika 7. Ulestalost konzumacije cigareta na kraju Sestog razreda (N=1 391)

0,9% __0,3% 0,1%

mNIKADA
= JEDNOM ILI DVA PUTA
= RIETKO

m/PONEKAD

w CESTO

Vecina ucenika Sestog razreda nije probala cigarete (91,1%) ili su pusSiti probali jednom ili dva puta i
nisu nastavili (7,6%). Dio u¢enika koji pusi rijetko (0,9%) ili ponekad (0,3%) u riziku je da razvije ovu
Stetnu naviku i prijede u skupinu djece koja pusi Cesto (0,1%). Broj uéenika Sestog razreda koji na
kraju Skolske godine nikada nisu probali cigarete veéi je u odnosu na proslu generaciju Sestasa (91,1%
naprema 87,5%).

Slika 8. Udestalost konzumacije cigareta na kraju sedmog razreda (N=1 256)

1,8% 1,2%

—_\I
\ m NIKADA
\| = JEDNOM ILIDVA PUTA

= RIJETKO

2,2%

m/PONEKAD
w CESTO
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U sedmom razredu eksperimentiranje s puSenjem cigareta raste. U odnosu na $estase, broj u¢enika koji
nikada nisu probali cigarete je manje (80,4%), a veéi je i broj onih koji puse Cesto (1,2%). Valja
naglasiti da je broj uéenika sedmog razreda koji na kraju $kolske godine nikad nisu probali cigarete
ipak ve¢i u odnosu na pros§lu generaciju sedmasa (80,4% naprema 77,1%).

Slika 9. Konzumacija cigareta po spolu

SESTIRAZRED (N=1 389) SEDMI RAZRED (N=1 249)

EDIECACI mDIEVOICICE mDIECAC mDIEVOICICE

93,0% 84,4%

6,3%

3,0%
1,2%0,6% 0,4%0,1% 0,1% 0,0% 1,5% 1,7%2.0%  2,0% g 5o

NIKADA JEDNOMIL RUETKO PONEKAD  CESTO MIKADA  JEDMOMILI  RUETKO  POMNEKAD CESTO
DVAPUTA DVAPUTA

U srednjoj $koli prevalencija pusenja zastupljenija je kod mladi¢a nego kod djevojaka u zemljama
sudionicama ESPAD istrazivanja. Hrvatski podatci o Zivotnoj prevalenciji puSenja su slijedili taj
ESPAD trend do 2003. godine, kada je po prvi puta zabiljeZen veci udio djevojaka koje su izjavile da
su najmanje jednom u zivotu pusile cigarete (Europsko istraZivanje o puSenju, pijenju i uzimanju
droga medu ucenicima ESPAD, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2016.).

U anketnom upitniku ispitani su i stavovi ucenika prema konzumaciji cigareta. Ponudeni odgovori:

,uopcée se ne slazem*, ,,uglavnom se ne slazem®, ,,i slazem se i ne slazem se®, ,,uglavnom se slazem™ i

,.potpuno se slazem‘ zbog preglednijeg prikaza sazeti Su U: ,,ne slazem se“, ,.i slazem i ne slazem se* i
b

,,slazem se®.
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Slika 10.1. Stavovi prema pusenju

mNESLAZEM SE

SESTI RAZRED

m/I SLAZEM | ME SLAZEM SE

I

wSLAZEMSE

Kada bimi prijatelj Puienje Ureduje damoji  Puienjejeznak  Pufenje smiruje Vrlojerazumljivo
ponudio cigaretu, omogucuje prijatelji puse odrastanja (N=12388) da ljudi unekim
uzeo bih vezu s drugima (N=1387) (N=1288) situacijama puie
(N=1393) (N=1387) (N=1385)
SEDMI RAZRED
= NESLAZEM SE mISLAZEM | ME SLAZEM SE = SLAZEMSE
-

Kada bimi prijatelj Puienje Ureduje damoji  Puienjejeznak  Puienjesmiruje Vrlojerazumljivo
ponudio omoguéujevezus  prijatelji puie odrastanja (N=1250) daljudiu
cigaretu, uzeo bih drugima (N=1249) {N=1255) nekim situacijama

(N=1256) (N=11251) puie (N=1254)

Kao §to je bio sluéaj i kod alkohola, utjecaj vr$njackog pritiska na pocetak eksperimentiranja s
cigaretama je znacajan. Mnogi su svoj ,,pusacki staz* zapocCeli upravo na nagovor prijatelja. 1,4%
Sestasa i 2,9% sedmasa prihvatili bi ponudenu cigaretu od strane prijatelja

Taj stav su
vjerojatno promijenili upravo oni ucenici koji su tijekom Sestog razreda prvi put probali cigarete.

82,9% Sestasa i 68,1% sedmasa smatra kako nije u redu da njihovi prijatelji puse, te je upravo kod ove
tvrdnje zamijecena najveca razlika u stavovima izmedu Sestasa i sedmasa.

U istrazivanju kojeg su proveli Kuzman, i Mayer (2007) dobiveno je da su ucenici koji puse skloni
procjenjivati druge ucenike pusaCe fizicki privlacnijima i druStvenijima, odnosno da imaju vise
prijatelja. Nudenje ili trazenje cigarete moze se Ciniti kao dobar nadin za zapodinjanje razgovora ili
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druzenja. Tako je 4,7% Sestasa i 4,9% sedmasa izjavilo kako smatraju da pusenje omogucuje vezu s
drugima.

Zbog drustvene percepcije puSenja kao odraza zrelosti i nezavisnosti, mnogi mladi kao razlog
zapocinjanja puSenja navode Zzelju da se osjecaju i izgledaju odraslije. 5,0% uéenika Sestih i 3,5%
ucenika sedmih razreda smatra kako je pusenje znak odrastanja.

6,5% ucenika Sestog i 8,4% ucenika sedmog razreda dijeli vrlo raSirenu zabludu da pusenje smiruje.
Medutim, nikotin u dimu cigarete djeluje stimulativno; umjesto da ,,smiri“, puSenje osobu ¢ini jo$
nervoznijom, ubrzava sr¢ani ritam, smanjuje mirnocu ruke i sl.

18,9% Sestasa i 17,9% sedmasa smatra kako je vrlo razumljivo da ljudi u nekim situacijama puse. U

drustvu u kojem se na ovisnost o puSenju jo$ uvijek gleda s dosta tolerancije, ne iznenaduje ovakvo
misljenje.

Slika 10.2. Stavovi prema pusenju

m MESLAZEM SE

SESTI RAZRED

w1 SLAZEM | ME SLAZEM SE

mSLAZEMSE

moi

m MESLAZEM SE

SEDMI RAZRED

w1 SLAZEM | ME SLAZEM SE

mSLAZEMSE

I

U kol bi Pusadimana Ljudikojipuie Ucenicikoji U kol bi Pusadimana Ljudikojipuie Ucenicikoji
apsolutne  javnom mjestu vrlo su puiepravese apsolutne  javnom mjestu vrlo su puiepravese
svima trebalo trebalo bi nervozInii vaini svima trebalo trebalo bi nervozInii vaini
zabraniti naplatitikaznu  neobzirmi (N=1384) zabraniti naplatitikaznu  neobzirmi (N=1384)
puienje (N=1375) (N=1378) puienje (N=1375) (N=1378)
(N=1383) (N=1383)

U svijetu raste svijest o opasnostima pasivnog puSenja s kojima se uceniCi upoznaju i tijekom
radionice na temu ,,PuSenje-istine i zablude*. 51,1% ucenika Sestog razreda i 41,0% ucenika sedmog
razreda tako smatra da bi puSa¢ima na javnom mjestu trebalo naplatiti kaznu. 50,1% Sestasa i 41,3%
sedmasa smatra kako su ljudi koji puSe vrlo neobzirni, a 79,4% Sestasa i 72,9% sedmasa smatra kako
bi u skoli apsolutno svima trebalo zabraniti pusenje.

77,9% Sestasa i 73,2% sedmasa smatra kako se ucenici koji puse prave vazni.
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Slika 11. U¢estalost konzumacije cigareta — usporedba rezultata istraZivanja od $kolske godine
2011./2012. do 2015./2016. godine

SESTIRAZRED
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% =

NIKAD JEDN?)IE;‘_I_I;I DVA RUETKO PONEKAD CESTO

m2011.-2012. 78,9% 16,6% 2.3% 1,4% 0,9%

m2012.-2013. 82,6% 15,4% 1,2% 0,5% 0,3%

m2013.-2014. 83,9% 13,4% 1,3% 0,9% 0,5%

m2014.-2015. 85,5% 12,4% 1,3% 0,5% 0,3%

m2015.-2016. 87,5% 9,9% 1,4% 0,6% 0,6%

m2016.-2017. 91,1% 7.6% 0,9% 0,3% 0,1%

SEDMI RAZRED
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% I S e - ——

NIKAD JEDN?)IE;‘_I_I;I DVA RUETKO PONEKAD CESTO

m2011.-2012. 67,6% 23,9% 4,1% 2,6% 1,8%

m2012.-2013. 71,3% 22,9% 3,1% 1,5% 1,3%

m2013.-2014. 72,7% 21,0% 2,5% 2,5% 1,3%

m2014.-2015. 73,0% 20,9% 3.3% 1,8% 1,1%

m2015.-2016. 77.1% 15,8% 3,2% 1,5% 2,5%

m2016.-2017. 80,4% 14,3% 2,2% 1,8% 1,2%

Ako usporedimo rezultate dobivene kroz 5 godina istrazivanja u sklopu programa "Treninga Zivotnih
vjestina”, vidimo da raste broj ucenika koji nisu nikada probali cigarete, te se smanjuje broj onih koji
su probali jednom ili dva puta. Prema ESPAD istrazivanju u Hrvatskoj i drugim zemljama uklju¢enim
u istrazivanje, takoder se biljeZi trend smanjenja udjela ucenika srednje Skole koji izjavljuju da su
najmanje jednom u zivotu pusili cigarete (Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga
medu ucenicima ESPAD, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2016.).
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MARIHUANA

Prema ESPAD istrazivanju iz 2015. godine Hrvatska se nalazi na devetom mjestu od 37 Europskih
zemalja po dostupnosti marihuane. Udio ucenika srednje skole koji izjavljuju da lako ili vrlo lako
mogu nabaviti kanabis porastao je s 19% u 1995. godini na 42% u 2015. godini. Nakon 2007. godine
dostupnost kanabisa u Hrvatskoj nesto se smanjila, no zadrzala se i dalje daleko iznad 19% koliko je
iznosila 1995. godine (Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 2016.). Vecina recentnijih istrazivanja potvrduje
da je puSenje marihuane Stetno za zdravlje, te negativno utjeCe na akademska postignuca.

Slika 12. U¢estalost konzumacije marihuane na kraju sestog razreda (N=1 392)

= NIKADA
0,4% ®JEDNOM ILIDVA PUTA
= RIUETKO

B PONEKAD

w CESTO

99,6% ucenika Sestog razreda navodi kako nikada nisu probali marihuanu. 0,1% Sestasa pusi
marihuanu ¢esto; 0,2% ucenika navodi da je probalo marihuanu jednom ili dva puta; 0,0% pusi rijetko;
0,1% ponekad.

Slika 13. U¢estalost konzumacije marihuane na kraju sedmog razreda (N=1 259)

ENIKADA

HJEDMOM ILIDVA PUTA
WRUETKO

BPONEKAD

w CESTO

Veéina ucenika sedmog razreda, 98,2% navodi da nikada nije probala marihuanu. 1,8% sedmasa
probalo je marihuanu, i to 0,6% jednom ili dva puta, 0,3% ucenika pusi rijetko, 0,2% ponekad i 0,7%
Cesto.

Slika 14. Konzumacija marihuane po spolu
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SESTIRAZRED (N=1 385) SEDMI RAZRED (N=1 252)
mDIECAC mDIEVOICICE mDIEVOICICE mDIECAC
cesto | 0% cesto | 03%
0,0% 0,8%
0,1% 0,0%
PONEKAD 0.0% PONEKAD 0.3%
0,0% 0,2%
RUETKO 0.0% RUETKO 0.5%
JEDNOM L | 0,1% JEDNOM L | 0,0%
DVA PUTA 0,3% DVA PUTA 1,3%
99,6% 99,5%

Slika 15. ,,Kad bi mi prijatelj ponudio marihuanu (,,joint*) uzeo bih.*

Kad bi mi prijatelj ponudio marihuanu ("joint") uzeo bih

mMESLAZEM SE mISLAZEM I NE SLAZEM SE = SLAZEM SE

96,9% 95,6%

1,4% 1,1% 2,0% 2,9%

SESTIRAZRED {N=1 385) SEDMI RAZRED (N=1 252)

96,9% ucenika Sestih i 95,6% ucenika sedmih razreda navodi kako bi odbilo ponudeni ,,joint™. -

Slika 16. Konzumacija marihuane — usporedba rezultata istraZivanja od S$kolske godine
2011./2012. do 2016./2017. godine
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0,5%

== SEDMI RAZRED
V/\/\"

0,0%

2011.- 2012.- 2013.- 2014.- 2015.- 2016.-
2012. 2013, 2014, 2015. 2016. 2017.

U Hrvatskoj i u ostalim zemljama uklju¢enima u ESPAD istrazivanje zabiljezen je trend porasta od
1995. do 2003., a nakon toga stagnacije/smanjenja koristenja marihuane kod srednjoskolaca (Europsko
istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima ESPAD, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Zagreb, 2016.). Prema istrazivanju u sklopu Treninga Zivotnih vjeStina nakon porasta u k.
god. 2015./2016. u $k. godini 2016./2017. dolazi do smanjenja postotka ucenika koji navode da su

probali marihuanu.

OSTALA SREDSTVA OVISNOSTI

Konzumacija ostalih sredstva ovisnosti prikazana je po principu ,,ikada“ i ,,nikada‘.

Slika 17. Konzumacija ostalih sredstva ovisnosti

inhalanti
(N=1391)

kokain
(N=1391)

amfetamini
(N=1390)

heroin

SESTI RAZRED SEDMI RAZRED

WIKADA BWNIKADA WIKADA BWNIKADA

2,1% inhalanti
97,9% (N=1259) 96,5%

0,4% amfetamini
I 99,6% (N=1258) 99,0%

0,1% kokain
I oo (1-1260) 09,1%

0,1% heroin

Rl ——— =1260)

99,1%

»Snifati“ (udisati inhalacijska sredstva kao $to su ljepila, benzin, lak i sl.) je probalo 2,1% Sestasa i
3,5% sedmasa. Eksperimentiranje s ovim sredstvima karakteristi¢no je za mlade adolescente i rijetko




prelazi u naviku, te se smanjuje s godinama. Postotak ucenika koji je izjavio da je probao i/ili koristi
teze psihoaktivne droge (amfetamini, kokain i heroin) je malen. Kako je ovaj tip sredstava ovisnosti
jos$ uvijek manje dostupan djeci ove dobi, treba uzeti u obzir i moguénost da je ovaj postotak u
stvarnosti jos i nizi (u slu¢aju da su neki ucenici namjerno davali lazne odgovore na pitanja, jer nisu
ozbiljno shvatili anketu).

Slika 18. Konzumacija inhalacijskih sredstava — usporedba rezultata istrazivanja od $k. godine
2011./2012. do 2016./2017. godine

10,0%
9,0%
8,0%

7.0% H P_N
6,0% \‘l( N\
5 0% h |

\ \ 4= SESTIRAZREDI
0,
4,0% \.\ \. —&—SEDMI RAZREDI

3,0%
2!0% \‘\P
1,0%

0,0% T T T T T 1
2011.- 2012.- 2013.- 2014.- 2015.- 2016.-
2012. 20135. 2014. 2015. 2016. 2017.

Udisanje inhalacijskih sredstava Cest je nacin eksperimentiranja u adolescentnoj dobi. Takva sredstva
su lako dostupna, a mladi ne razmisljaju o Stetnim posljedicama koje uzimanje tih sredstava ima po
njihovo zdravlje. Hrvatska ima negativan trend po prevalenciji uporabe inhalanata medu ucenicima
srednje Skole, te je u posljednja dva vala istrazivanja vode¢a zemlja medu ESPAD zemljama buduci da
25% ucenika navodi da su barem jednom u Zzivotu udisali ljepila ili neka druga otapala (Europsko
istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima ESPAD, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Zagreb, 2016.).

Ako usporedimo rezultate dobivene kroz 5 godina istrazivanja u sklopu programa Treninga zivotnih
vjestina, vidimo da kod ucenika Sestog i sedmog razreda s godinama opada broj uéenika koji su
probali udisati inhalacijska sredstva.

INFORMIRANOST O SREDSTVIMA OVISNOSTI

Rezultati statisticke analize pokazali su da su ucenici izvijestili o boljoj informiranosti o $tetnostima
konzumacije sredstava ovisnosti nakon primjene programa.

Zbog preglednijeg prikaza rezultata ponudeni odgovori: ,,uope se ne slazem®, ,uglavnom se ne
slazem®, ,,i slazem se i ne slazem se“, ,,uglavnom se slazem* i ,,potpuno se slazem* saZeti su U
kategorije: ,,ne slazem se*, ,,i slazem i ne slazem se” i ,,slazem se*.

Slika 19. Informiranost o sredstvima ovisnosti
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SESTIRAZRED

mME SLAZEM SE = | SLAZEM | ME SLAZEM SE m SLAZEM SE

— a0

Dobro sam Dobro sam Dobro sam
informiran o informiran o informiran o
Stetnosti puienja  Stetnosti alkohola Stetnosti marihuane
(N=1375) (N=1389) (N=1390)

SEDMI RAZRED

mME SLAZEM SE m | SLAZEM | ME SLAZEM SE m SLAZEM SE

_ Bewe FEee W

Dobro sam Dobro sam Dobro sam
informiran o informiran o informiran o
Stetnosti puienja  $tetnosti alkohola $tetnosti marihuane
(N=1244) (N=1247) (N=1253)

Vecina ucenika (0ko 86% Sestasa i sedmasa) na kraju programa ,, Treninga Zivotnih vjestina* smatra da
su dobro informirani o Stetnosti pusenja, alkohola i §tetnosti marihuane.

2. PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA

Kvalitetno provodenje slobodnog vremena djece i mladih znacéajan je ¢imbenik u prevenciji ovisnosti.
Djeci treba omoguciti da dio svog slobodnog vremena provedu u igri, druzenju, Setnji u prirodi, sportu
i sl. Iznimno je vazno i vrijeme provedeno u krugu obitelji. zbog prezaposlenosti i ubrzanog Zivotnog
tempa roditelji imaju sve manje vremena za djecu. Dolazi do smanjenja slobodnog vremena koje bi
obitelji mogle provoditi zajedno. Ipak, kvaliteta zajednicki provedenog vremena vaznija je od
kvantitete. Ako pogledamo vrijeme provedeno u pojedinim nabrojanim aktivnostima, ucenici
slijede¢im redoslijedom provode svoje slobodno vrijeme:

Vrijeme provedeno s obitelji
Igra, druzenje s prijateljima, izlasci
Ucenje i zadaca

SANEIE I .

Trening/sport

Gledanje TV-a, vrijeme na kompjuteru/mobitelu

Slika 20. Provodenje slobodnog vremena — u¢enje i zadaca
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26,6% 26,4%27.3%

22,09%22,5% 22,2%
15,3% L
13,0% 133% ™ Sesti razred (N=11375)
m sedmirazred (N=1236)
8,5%
1,2% 1.0% I
|

0 min do30min  30-60min 1 sat 2 sata 3 sata i vise

—

Slika 21. Provodenje slobodnog vremena — igra, druZenje s prijateljima, izlasci

44,7%
38,5%
31,8% 30,8%
m Sesti razred (N=1370)
15,8% u sedmi razred (N=1 243}
11,7%
6,9%&1%
31%3,5%  3.8% 33y l.
0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 sataivise
Slika 22. Provodenje slobodnog vremena — trening/sport
31,8%
9,0%
27,3% 2?,?9%
20,4%
17,7% L
m Sesti razred (N=11367)
m sedmirazred (N=1234)
9,0%9.4%
8,1% '
5{},%?,1% 6,8%
0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 sataivise

Slika 23. Provodenje slobodnog vremena —gledanje tv-a, vrijeme na kompjuteru/mobitelu
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23.4% 52 2%
' 21,8%
21,2% 21.1% 20,2%
16,7%
12,3% m Sesti razred (N=1381)
m sedmirazred (N=1234)
1,7%1,6%
0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 sataivise

12,3% Sestasa i 16,7% sedmasa provodi 3 i vise sati u gledanju televizora ili na kompjuteru/mobitelu.

Vrijeme provedeno uz televizor ne bi smjelo prelaziti dva sata dnevno.

Slika 24. Provodenje slobodnog vremena — vrijeme provedeno s obitelji

76,2% 73.1%

| Sesti razred (N=1389)
m sedmirazred (N=1247)

11,8%12,7%
5,9%6,2%

3,5%4.2%

1,8%23%

0,9%1,0%

0 min do 30 min 30-60 min 1sat 2 sata 3 sataivise

0,9% Sestasa i 1,0% sedmasa navodi kako dnevno uopée ne provode vrijeme sa svojom obitelji.

3. OBITEL]J
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Cvrste i pozitivne obiteljske veze jedan su od bitnih zastitnih faktora u prevenciji rizi¢nih ponasanja
(prema Sakoman 2002.). U adolescenciji mladi na razli¢ite nac¢ine pokuSavaju uspostaviti neovisnost
od svojih roditelja, traze drustvenu afirmaciju od ¢lanova grupe vr$njaka i udaljavaju se iz kruga
obitelji.

Slika 25. Trenutaéni bracni status roditelja

SESTIRAZRED (N=1 368) SEDMI RAZRED (N=1 246)

0,2%

2,8%_  0,2%

1,6%
3,0% m vjenéani : 2,2%

mvjencani
2,2%

7,1% \

mrazvedeni mrazvedeni

m razvedeni u novom
braku

mudovac/udovica

® razvedeni unovom
braku

m udovac/udovica

mudovac/udovicau

novom braku B udovac/udovicau

novom braku

® nevjencéani
m nevjenéani

Slika 26. ,,S kim trenutno Zivi§?*

SESTIRAZRED (N=1 403) SEDMI RAZRED (N=1 266)

1,9%

0,3% 1,7% 0,7%

r

10,7% u s obaroditelja

ms obaroditelja

m/samo s majkom
msamo s majkom

Hsamo s ocem Hsamo s ocem

mne fivims
mne fivim s roditeljima
roditeljima




Slika 27. ,, Koliko imas brace i/ili sestara?*

SESTI RAZRED (N=1 407) SEDMI RAZRED (N=1267)
u0 u0
ul m]
u2 w2
u3 m3
\ . W 4ivise _ " 4ivide
Slika 28. Broj ¢lanova kucanstva
SESTI RAZRED (N=1397) SEDMIRAZRED (N=1 265)
2,5%
u2 u2
u3 u3
m4 w4
u5 us5
mb6 "
u7ivise A
m7ivise

Slika 29. Odnosi u obitelji



SESTI RAZRED

mTOCNO = NETOCNO

[6,9% |
Kodkucese Mojiroditelji Kodkucemi Cesto osjecam
lako naljutim previse nitko ne da roditelji
(N=1399) ocekuju od posvecuje previse
mene mnogo painje  oéekuju od
(N=1391) (N=1388) mene
(N=1396)

SEDMI RAZRED

mTOCNO = NETOCNO

Kod kuce se
lako naljutim
(N=1399)

Moji roditelji
previse nitko ne
ocekuju od posvecuje
mene mnogo painje
(N=1391)  (N=1388)

Kod ku¢emi Cesto osjecam

da roditelji
previse

ocekuju od
mene

(N=1396)

Pokazalo se da 6,9% SestaSa i 7,8% sedmaSa smatra kako im se kod kuce ne posvecuje dovoljno
paznje. 24,1% Sestasa i 23,7% sedmasa Cesto osjecaju da roditelji previse ocekuju od njih.

4. ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM
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Zadovoljstvo zivotom zastitni je faktor u prevenciji rizi¢nih ponasanja. Sam pojam zadovoljstva
zivotom je vrlo §irok koncept koji nije jednostavno ispitati. Kroz anketni upitnik pratile su se samo
neke tvrdnje koje mjere specificne dijelove zadovoljstva Zivotom.

Zbog preglednijeg prikaza rezultata ponudeni odgovori: ,,uopée se ne slazem®, ,ne slazem se“,
“uglavnom se ne slazem®, ,,niti se slazem niti se ne slazem®, ,,uglavnom se slazem®, ,;slazem se* i
»potpuno se slazem™ saZeti su u kategorije: ,,ne slazem se®, ,,i slazem i ne slazem se* i ,,slazem se*.

Slika 30. Zadovoljstvo Zivotom na kraju $kolske godine

SESTI RAZRED

| SLAZEM SE
W NITISE SLAZEM NITI SE ME SLAZEM
mNESLAZEM SE

Moj Zivot je Moji Zivotni Zadovoljan Do sada
vrlo blizu  uvjetisu  sam svojim sam
onome ito izvanredni Zivotom  ostvario

idealnim usvom
(N=1395) fivotu
(N=1384)

Kada bih
fivio
ispocetka,

smatram  (N=1388) (N=1397) vaine stvarinehih niita

promjenio
(N=1397)

SEDMI RAZRED

| SLAZEM SE
W NITISE SLAZEM NITI SE ME SLAZEM
mNESLAZEM SE

i

Moj Zivot Moji Zadovoljan Dosada  Kadabih
jevrloblizu  fivotni  sam svojim sam fivio
onomesito uvjetisu  Zivotom  ostvario  ispocetka,

smatram izvanredni (N=1259) vainestvari nehih

idealnim  (N=1252) usvom nista

(N=1264) fivotu  promjenio

(N=1261) (N=1263)

3,6% Sestasa i 4,2% sedmasa navodi kako nije zadovoljno svojim Zivotom.

5. SLIKA O SEBI
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Neke od psiholoskih osobina povezanih sa zlouporabom sredstava ovisnosti su nisko samopostovanje,
nisko zadovoljstvo samim sobom (slika o sebi), velika potreba za socijalnim odobravanjem, visoka
anksioznost i niska asertivnost. Upravo iz ovog razloga ,,Trening zivotnih vjestina“ nije usmjeren
samo na pruzanje informacija o ucincima i Stetnosti psihoaktivnih sredstva, ve¢ i na razvoj vjestina
samopoboljsanja (poboljsanje slike o sebi, donoSenje odluka, suocavanje s anksioznoscu, ljutnjom,
analiza medija i sl.) i socijalnih vjestina koje unapreduju interpersonalne odnose, npr. kako bolje
komunicirati, prevladati sramezljivost, oduprijeti se vrSnjackom pritisku, kako rjeSavati sukobe i sl.
(prema Trening Zivotnih vjestina-prirucnik za nastavnike 7. razreda, 2012.).

Slika 31. Slika o sebi

SESTIRAZRED SEDMI RAZRED

mTOCNO mNETOCNO

1]

®TOCNO ®mHMNETOCNO

g
H
i3

:

Cesto Kadbih Imamloie Cestose Runiji sam Cesto Kadbih Imamlose Cestose Ruiniji sam
poZelimda mogao, mislienjeo sramim  odveéine poielimda mogao, midljenjeo sramim  odvedine
samnetko rado bih sebi samoga drugih samnetko rado bih sebi samoga drugih

drugi  promijenio (N=1390) sebhe (N=1377) drugi  promijenio (N=1257) sebhe (N=1246)
{(M=1400) mnogo toga (N=1399) {(N=1261) mnogo toga (N=1256)

uvezisa uvezisa
sobom sobom
(N=1392) (N=1256)

Prema prikazanim odgovorima vecina ucenika ima dobru sliku o sebi. 13,9% Sestasa i 13,8% sedmasa
ima lo$e misljenje o sebi. Oko 30% ucenika rado bi promijenilo mnogo toga u vezi sa sobom.

6. SKOLA, OCJENE, ISPITNA ANKSIOZNOST

Anketnim upitnikom ispitani su stavovi u¢enika prema $koli, u¢enju i ocjenama.



Slika 32. Ocjene

SESTI RAZRED

BTOCNO mMNETOCNO

SEDMI RAZRED

BTOCNO mMNETOCNO

Mislim da bih  Ponosim se

Opterecujeme  Strahme Opterecujeme  Strahme  Mislim dabih  Ponosim se
misao da reakcije  viseudioibolje  svojim misao da reakcije  viseudioibolje  svojim
moramimati  roditeliana  znaokadau skolskim moramimati  roditeliana  znaokadau skolskim
visoke ocjeneu loseocjene 3kolinebibilo uspjehom visoke ocjeneu loseocjene 3kolinebibilo uspjehom

skoli (N=1334) ocjena (N=1385) skoli (N=1212) ocjena (N=1243)
(N=1329) (N=1338) (N=1210) (N=1206)

Cak 37,1% Sestasa i 31,4% sedmasa osjeca pritisak da moraju imati visoke ocjene u $koli. 45,7%
Sestasa i 37,1% sedmasa boji se reakcije roditelja na lose ocjene. Oko 50% ucenika smatra da bi vise
ucili i bolje znali gradivo kada ne bi bili ocjenjivani. Nadalje, 65,5% Sestasa i 71,1% sedmasa ponosi
se svojim Skolskim uspjehom.

Slika 33. Skola

SESTI RAZRED

BTOCNO mMNETOCNO

SEDMI RAZRED

BTOCNO mMNETOCNO

;
H

Cestomije Cestose  MekinastavniciNe uspjevam u Cestomije Cestose  MekinastavniciNe uspjevam u
muéno prije osjecam  mi tjeraju strah $koli kako bi muéno prije osjecam  mi tjeraju strah $koli kako bi
odlaska u skolu nelagodnou ukosti trebao odlaska u skolu nelagodnou ukosti trebao
(N=1350) skoli (N=1344)  (N=1391) (N=1215) skoli (N=1213)  (N=1252)
(N=1390) (N=1254)

Rezultati su pokazali da 12,6% ucenika Sestog i 13,0% ucenika sedmog razreda osje¢a muéninu prije
odlaska u skolu. Oko 18,1% Sestasa i 15,2 sedmasSa Cesto se osjeca nelagodno u Skoli. Oko 30%
ucenika osjeca strah od nekog ili nekih nastavnika, a 33,4% SestaSa i 29,3% sedmasa nije zadovoljno
svojim uspjehom u skoli.
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Slika 34.1. Ispitna anksioznost na pocetku $kolske godine

SESTI RAZRED

= TOCNO mNETOCNO

£l

testuikoli neprestalno
(N=1344} mislimnato
kalko ¢e me
nastavnik
pitati
{N=1336)

Zabrinut sam Ponekadne Najradije bih
kadaimam moguuditijerpobjegac kad nastavnik se ostali

nastavnik
poéne pitati
{N=1342)

Kadame  Vjerujemda

prozovene udenicimanje
moguse odmeneboje
sjetitinedega ispitivanjau
sto samranije skoli
znao (N=1 (N=1328)
321)

SEDMI RAZRED

®TOCNO mNETOCNO

i
B

Zabrinut sam Ponekadne Najradijebih  Kadame  Vjerujemda
kadaimam moguuditijerpobjegac kad nastavnik se ostali
testuikoli neprestalne nastavnik  prozovene uéenicimanje
(N=1202}) mislimnate poénepitati  moguse odmeneboje
kake ceme  (N=1207) sjetitinedega ispitivanjau

nastavnik sto samranije skoli
pitati znao (N=1 (N=1204)
{N=1210} 206)

lako je strah od ispitivanja normalno stanje, ispitna anksioznost moZe pogorSati ucinak ucenja i
reprodukciju gradiva. Ucenici zbog osjecaja straha ili nelagode mogu izbjegavati ucenje ili/i pokazati

losije rezultate prilikom ispitivanja.

32,1% Sestasa 1 27,8% sedmasa ponekad ne moze uciti zbog straha od ispitivanja. 45,4% Sestasa i
46,9% sedmasa najradije bi pobjeglo kada nastavnik pocne pitati. 49,9% Sestasa i 48,3% sedmasa
zaboravi nauceno gradivo kada moraju odgovarati.

Ispitna anksioznost moze se manifestirati ne samo kroz emotivne (strah, nervoza, tjeskoba, panika,

tuga i sl.) ve¢ i fizicke simptome kao $to su lupanje srca, znojni dlanovi, crvenilo, glavobolja i sl.

Slika 34.2. Ispitna anksioznost na pocetku $kolske godine




SESTI RAZRED

®TOCNO mNETOCNO

Kad odgovaram  Kad odgovaramza Dok odgovaram za
predrazredom, glas ocjenu, ruke mise ocjenu,srce mijako
mipodrhtava  znojeili podrhtavaju lupa
(N=1339) (N=1346) (N=1341)

SEDMI RAZRED

®TOCNO mNETOCNO

Kad odgovaram  Kad odgovaramza Dok odgovaram za
predrazredom, glas ocjenu, ruke mise ocjenu,srce mijako
mipodrhtava  znojeili podrhtavaju lupa
(N=1205) (N=1214) (N=1211)

Kod fizi¢kih simptoma ispitne anksioznosti, najveci broj ucenika zali se na ubrzan rad srca (67,2%
SestaSa 1 58,3% sedmasa). Kroz radionice ,,Treninga zivotnih vjestina“ ucenici uce kako prepoznati

simptome anksioznosti i situacije koje je izazivaju, te kako se s njima suo€iti i smanyjiti ih.

Slika 35. Skolski uspjeh na kraju prosle godine

SESTI RAZRED (N=1 306) SEDMI RAZRED (N=1 257)
44,1% 45,1%
41,0%
39,4%
14,3% 151%
0,6% 0,4%
dovoljan dobar vrlo dobar odli¢an dovoljan dobar vrlo dobar odli¢an




7. PROCJENA PROGRAMA 0D STRANE UCENIKA

Slika 36. Procjena korisnosti programa od strane u¢enika

SESTI RAZRED

HUoptene MNe MNNidanine MDa MUpotpunostida

(2]
I N =

Koliko su ti hile
zanimljive temeu
programu TZV?
(N=1382)

Koliko ¢e ti program
TZV biti koristan u
fivotu?
(N=1384)

Kako tise svidjelo
sudjelovatiu
radionicama TZV?
(N=1389)

B Uopéene

Koliko su ti hile
zanimljive temeu
programu TZV?
(N=1246)

HMe

SEDMI RAZRED

BMidanine M®Da MUpotpunosti da

Koliko ¢e ti program
TZV biti koristan u
fivotu?
(N=1241)

Kako tise svidjelo
sudjelovatiu
radionicama TZV?
(N=1245)

Preko 40% ucenika Sestog i 0ko 30% uéenika sedmog razreda pozitivno ocjenjuje zanimljivost tema

u programu i navodi kako im se svidjelo sudjelovati u radionicama Treninga zivotnih vjeStina.

Voditelji radionica su primijetili manji interes i zadovoljstvo ucenika sedmog razreda zbog

ponavljanja tema (iako u prosirenom obliku) iz radionica za Seste razrede, a to je potvrdila i analiza

anketnih upitnika ucenika. Ovi rezultati ukazuju na potrebu da se u buducnosti prilagodi i izmijeni

dio programa i radnog materijala, a po uzoru na Nastavni zavod Primorsko-goranske Zupanije.

62,7% ucenika Sestih i 47,5% ucenika sedmih razreda smatra da ¢e im program koristiti u

svakodnevnom zivotu.
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8. PROCJENA PROGRAMA OD STRANE VODITELJA

Nakon svake odradene radionice voditelj radionice morao je ispuniti evaluacijski list u kojem je
izmedu ostalog trebao procijeniti razinu interesa i aktivnosti ucenika i razinu svog zadovoljstva
radionicom. Dobiveni su sljedec¢i podaci:

Slika 37.1. Razina interesa i aktivnosti uéenika Sestih razreda

RAZINA INTERESA | AKTIVNOSTI UCENIKA

UTJIECAI MEDNA

PUSENJE - ZABLUDE | ISTINE
ALKOHOL - ZABLUDE 1 1STINE
RIESAVANIE SUKOBA
KOMUNIKACHSKE VIESTINE
NASIUE I MEDIN

SOCUALNE VIESTINE
SUOCAVANIE S UUTNJOM
ANKSIOZNOST

MARIHUAMNA - ZABLUDE 1 ISTINE
SLIKA O SEBI | SAMOUNAPREDIVANIE
ASERTIVNOST

DONOSENJE ODLUKA

BRAZINAINTERESA | AKTIVMNOSTI {(prosjeéna
ogjena od 1-4)

Ucenici Sestog razreda (prema procjeni voditelja radionice) pokazali su najveci interes i aktivnost na
radionicama ,,Utjecaj medija“, i ,,Zablude i istine o pusenju‘ sa prosjecnom ocjenom 3,6.

Slika 37.2. Razina zadovoljstva voditelja radionicama za Seste razrede

RAZINA ZADOVOLJSTVAVODITELJA RADIONICOM

UTJIECAI MEDNA

PUSENJE - ZABLUDE | ISTINE
ALKOHOL - ZABLUDE 1 1STINE
RIESAVANIE SUKOBA
KOMUNIKACHSKE VIESTINE
ASERTIVNOST

SOCUALNE VIESTINE
SUOCAVANIE S UUTNJOM
ANKSIOZNOST

NASIUE I MEDIN

DONOSENJE ODLUKA

SLIKA O SEBI | SAMOUNAPREDIVANIE
MARIHUAMNA - ZABLUDE 1 ISTINE

BRAZINAZADOVOUSTVA (prosjeéna ogena
od 1-4)

1,0 1,5 20 25 30 35 40

Najboljom prosjecnom ocjenom za Seste razrede ocijenjene su radionice ,,Utjecaj medija®, te ,,Zablude

1 istine o puSenju® (3,6).
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Slika 38.1. Razina interesa i aktivnosti uéenika sedmih razreda

RAZINA INTERESA | AKTIVNOSTI UCENIKA

UTIECA) MEDIA

ODUPIRANJE VRSNJACKOM...
RIESAVANIE SUKOBA
ASERTIVNOST
KOMUNIKACUSKE VIESTINE
SUOCAVAMIE S LUUTHIOM
SUOCAVANIE S ANKSIOZNOSCU
DOMOSENJE ODLUKA
ZLOUPORABA DROGA | MASILE
SOCIALNE VIESTINE

BWRAZINAINTERESA | AKTIVMNOSTI {(prosjeéna
ogjena od 1-4)

Sedmasi su prema procjeni voditelja najvisu razinu interesa pokazali na radionicama ,,Utjecaj medija‘,

»Utjecaj medija® i ,,0dupiranje vr$njackom nasilju® (prosjecne ocjene 3,4 i 3,2).

Slika 38.2. Razina zadovoljstva voditelja radionicama za sedme razrede

RAZINA ZADOVOLJSTVAVODITELJA RADIONICOM

UTIECA) MEDIA
ODUPIRANJE VRSNJACKOM...

SUOCAVANIE S ANKSIOZNOSCU

RIESAVANIE SUKOBA

ASERTIVNOST

KOMUNIKACUSKE VIESTINE “ Eji'ﬁj‘ ZADOVOUSTVA {prosjecna ogena
DOMOSENJE ODLUKA
SUOCAVAMIE S LUUTHIOM
ZLOUPORABA DROGA | MASILE
SOCIALNE VIESTINE

1,0 15 20 25 30 35 40

Voditelji radionica za sedme razrede najzadovoljniji su bili radionicama o ,,Utjecaju medija* i

,»Odupiranje vr$njackom nasilju (prosjecne ocjene 3,4 i 3,3).
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ZAKLJUCAK

Djelotvornost u stvarnoj prevenciji upotrebe i zloporabe sredstava ovisnosti pokazao je vrlo malen
broj programa. Nova generacija programa prevencije razlikuje se od tradicionalnih pristupa po tome
Sto se temelji na cjelovitijem razumijevanju uzroka pusSenja, uporabe/zloporabe alkohola i droga. Ti
programi bili su podvrgnuti nekolicini strogih evaluacijskih istrazivanja koja su dala snaznu potvrdu
njihovoj djelotvornosti. Program ,,Trening Zivotnih vjestina“ ne samo §to je najbolje evaluiran
program ove vrste, vec je i stvorio najveée i najtrajnije smanjenje u koristenju sredstava ovisnosti.
Dobio je priznanje za uspjeSnost u prevenciji od nekoliko zdravstvenih i psihologijskih ustanova
(prema Trening zivotnih vjestina - prirucnik za nastavnike 7. razreda, 2012.).

Za vecinu pojedinaca, pocetno eksperimentiranje i kasniji razvoj obrasca redovite uporabe tipi¢no se
dogada u adolescenciji. Budu¢i da je upotreba nekih psihoaktivnih tvari (kao §to su duhan, alkohol i
marihuana) prili¢no rasirena, eksperimentiranje s tim tvarima ¢esto se smatra normalnim (Trening
Zivotnih vjestina - prirucnik za nastavnike 7. razreda, 2012.). Ovo je potvrdilo i naSe istrazivanje:

e Na kraju Sestog razreda 49,0% ucenika izjavilo je da nikada nisu probali ni jedno od
navedenih alkoholnih pica (pivo, vino, Zestoka i mijeSana alkoholna pica). 34,6% probali su
alkohol jednom ili dva puta, a 16,6% pije rijetko ili ponekad. 1,7% Sestasa navodi kako ¢esto
konzumira jedno ili viSe vrsta alkoholnih pic¢a. 35,6% ucenika na kraju sedmog razreda
izjavilo je da nikada nisu probali ni jedno od navedenih alkoholnih piéa (pivo, vino, zestoka i
mijeSana alkoholna pi¢a). 39,6% probali su alkohol jednom ili dva puta, a 22,4% pije rijetko
ili ponekad. 2,4% sedmasa Cesto konzumira jedno ili viSe vrsta alkoholnih pica.

o 34,7% Sestasa i 38,1% sedmasa smatra kako je razumljivo da se na proslavama pije alkohol.
6,3% Sestasa i 6,5% sedmasa smatra kako je korisno piti u manjim koli¢inama.

e Vecina ucenika Sestog razreda nije probala cigarete (91,1%) ili su pusiti probali jednom ili dva
puta i nisu nastavili (7,6%). Dio uéenika koji pusi rijetko (0,9%) ili ponekad (0,3%) u riziku je
da razvije ovu Stetnu naviku i prijede u skupinu djece koja pusi ¢esto (0,1%). U odnosu na
SestaSe, broj ucenika koji nikada nisu probali cigarete u sedmom razredu je manje (80,4%), a
veci je i broj onih koji puse ¢esto (1,2%).

o 18,9% Sestasa i 17,9% sedmasa smatra kako je vrlo razumljivo da ljudi u nekim situacijama
puse. 5,0% ucenika Sestih i 3,5% ucenika sedmih razreda smatra kako je puSenje znak
odrastanja.

e Rezultati su pokazali da ucenici Sestih i sedmih razreda znacajno vise konzumiraju cigarete na
kraju Skolske godine u odnosu na pocetak godine (T= -3,62, df=5290). Takoder je dobiveno
da ucenici sedmih razreda ces¢e konzumiraju cigarete u odnosu na ucenike Sestih razreda (t=-
8,77, df=2613, p<0,05).

e 99,6% ucenika Sestog razreda navodi kako nikada nisu probali marihuanu. 0,1% Sestasa pusi
marihuanu cesto; 0,2% ucenika navodi da je probalo marihuanu jednom ili dva puta; 0,0%
pusi rijetko; 0,1% ponekad. Vecina ucenika sedmog razreda, 98,2% navodi da nikada nije
probala marihuanu. 1,8% sedmasa probalo je marihuanu, i to 0,6% jednom ili dva puta, 0,3%
ucenika pusi rijetko, 0,2% ponekad i 0,7% Cesto.

® 96,9% ucenika Sestih 1 95,6% ucenika sedmih razreda navodi kako bi odbilo ponudeni ,,joint*.
Nema statisticki znacajne razlike u ovom stavu na pocetku i kraju skolske godine.

Iako odredena razina eksperimentiranja s psihoaktivnim tvarima ne mora nuzno biti Stetna sama po
sebi, rano eksperimentiranje ¢esto vodi ka redovitoj upotrebi. Isto tako, eksperimentiranje s jednom
psihoaktivnom tvari Cesto vodi ka eksperimentiranju s drugima (7Trening Zivotnih vjeStina - prirucnik
za nastavnike 7. razreda, 2012.). Cinjenica da veéina anketiranih u¢enika nije probala ili pak rijetko
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konzumira ispitana sredstva ovisnosti, ukazuje na vaznost i korisnost provedbe ovakvih preventivnih
programa kako bi ih se odvratilo od ranog eksperimentiranja i kasnije redovite uporabe.

Neke od psiholoskih osobina povezanih sa zlouporabom sredstava ovisnosti su: nisko samopostovanje,
nisko zadovoljstvo samim sobom (slika o sebi), velika potreba za socijalnim odobravanjem, visoka
anksioznost i niska asertivnost.

e Analizom podataka pokazalo se kako su djeca koja imaju loSu sliku o sebi (tvrdnje: ,,cesto
pozelim da sam netko drugi®, ,,kada bi mogao, rado bih promijenio mnogo toga u vezi sa
sobom*, “imam loSe misljenje o sebi* ,,Cesto se sramim samoga sebe® i ,,ruzniji sam od vecéine
drugih®) u prosjeku sklonija konzumaciji alkohola (F=2,33, N=2415 p<0,05), puSenju
(F=2,73, N=2486, p<0,05) i eksperimentiranju s inhalantima (F=2,69, n=2496) p<0,05).

e Ucenici koji pozitivno ocjenjuju svoje zadovoljstvo Zivotom, generalno manje
eksperimentiraju s alkoholom i cigaretama u odnosu na ucenike koji negativno ocjenjuju
zadovoljstvo zivotom (F=2,09, p<0,05.).

e Kroz radionice ,,Treninga zivotnih vjestina“ ucenici uce kako prepoznati simptome
anksioznosti i situacije koje je izazivaju, te kako se s njima suoditi i smanjiti ih. Na kraju
Skolske godine znacajno manji broj ucenika navodi kako im pri odgovaranju jako lupa srce (t=
-7,28, df=2476, p<0,05) ili podrhtava glas (t=-2,8, df=2456, p<0,05).

e Kako bismo odgovorili na pitanje da li negativni odnosi u obitelji doprinose povecanoj
konzumaciji sredstava ovisnosti, ispitali smo razliku u konzumaciji istih ovisno o odgovorima
na Cestice: ,,Kod kuce se lako naljutim®, ,,Moji roditelji previse o¢ekuju od mene®, ,,Kod kuce
mi nitko ne posveéuje mnogo paznje” i ,,Cesto osje¢am da roditelji previse oéekuju od mene*,
Statisticka analiza pokazuje da su djeca koja potvrdno odgovaraju na te estice u prosjeku
sklonija konzumaciji alkohola (F=2,52, N=2460 p<0,05), pusenju (F=9,91, N=2532, p<0,05),
eksperimentiranju s inhalantima (F=2,32, N=2440) p<0,05), marihuanom (F=2,45, N=2546,
p<0,05) te amfetaminima/metamfetaminima (F=2,13, N=2537, p<0,05).

Upravo iz ovog razloga ,,Trening zivotnih vje$tina®“ nije usmjeren samo na pruzanje informacija o
ucincima i Stetnosti psihoaktivnih sredstva, ve¢ i na razvoj vjestina samopoboljsanja (poboljsanje slike
o sebi, donoSenje odluka, suoCavanje s anksiozno$¢u, ljutnjom, analiza medija i sl.) i socijalnih
vjestina koje unapreduju interpersonalne odnose (kako bolje komunicirati, prevladati sramezljivost,
oduprijeti se vr$njackom pritisku, kako rjesavati sukobe i sl.).

Vecina ucenika (oko 86% SestaSa i sedmasa) na kraju programa ,, Treninga Zivotnih vjestina“ smatra da
su dobro informirani o Stetnosti pusenja, alkohola i §tetnosti marihuane.

62,7% ucenika Sestih i 47,5% ucenika sedmih razreda smatra da ¢e im program Koristiti u
svakodnevnom Zzivotu.
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